Brigitte Doetz —

Rennradfahrerin bei
den "Noppis”

Von Birgit Becker-Mannheims

Eine, die im Radsportclub Nop-
penberg seit mehreren Jahren viel
in Bewegung setzt ist ,Noppis”
Brigitte Doetz, Pressewartin des
RC 09. Sie ist zustandig fiir die
gesamte Pressearbeit des Vereins,
angefangen von der Betreuung
der Homepage bis zur Mitarbeit
im Organisationsteam bei der
Radtourenfahrt im Juli. Aktuell
feiert sie ihr 10jahriges Fahr-
radjubildum, kurz vor unserem
Interviewtermin ist sie von ihrem
Mallorca Radtraining zuriick
gekommen. Als aktive Sportlerin
trainiert sie gemeinsam im Club
und seit Jahren genieBt sie die
gemeinsame Urlaubsreise mit
Gleichgesinnten, meist im April

in Spanien. Seit 25 Jahren wird
diese Tour von einem Mitglied
des RC 09 angeboten. In diesem
Jahr flogen 55 Rennradfahrer aus
unserer Region auf die Insel. »Das
sind nicht alles Mitglieder vom
RC 09, denn wir sind offen fiir alle
Radsport-Begeisterten, berichtet
die Pressewartin. Die individuel-
len, taglichen Ausfahrten wer-
den je nach Kénnen in Gruppen
aufgeteilt. So fuhr Brigitte Doetz
in der zweiten Gruppe der Rad-
»Freizeitsportler« mit. Mit iiber
900 gefahrenen Fahrradkilometer
unter der Sonne Spaniens in ca. 8
Tagen schon ein beeindruckendes
Ergebnis.

Unter den 60 Mitgliedern des RC 09,
die sportlich auf dem Rennrad unter-
wegs sind, sind aktuell 10 aktive Frau-
en im Alter 50+ und Brigitte Doetz ist
eine der sehr aktiven Radlerinnen, die
wochentlich trainieren. Einige Erfolge
bei Wettkampfen im Rennradbereich
kann sie vorweisen, obwohl sie erst
vor 10 Jahren, also mit 56 Jahren, ihre
Laufschuhe gegen ein hochwertiges
Rennrad samt Equipment tauschte.
Die Kohlscheiderin war Lauferin und
Mitglied beim DJK EImar Kohlscheid.
GroBere Probleme im Kniebereich
fiihrten zu einer sportlichen Umorien-
tierung. Auf Sport im Allgemeinen
wollte sie nicht verzichten und so
knlipfte Brigitte Doetz Kontakt zu den
Noppis und stieg ins Rennradfahren
ein, denn Radfahren ist aus ortho-
padischer Sicht wesentlich gesiinder
als Laufen. Und Noppenberg ist ja
quasi nur einen »Katzensprung« von
Kohlscheid entfernt.

Die amtierende Vereinsmeisterin
nahm im Laufe der Jahre an zahlrei-
chen Wertungsfahrten im Rennrad-
bereich, zum Beispiel in Hamburg
oder beim Giro in Minster teil. Eine
besondere Herausforderung ist fiir sie
der Radmarathon. Drei hat sie bereits
absolviert und Ende Mai méchte sie
es in Minster versuchen. Das bedeu-
tet eine Tour von ca. 210 Kilometern
zu fahren — in der Regel bendtigt sie
fur die Strecke, je nach Tagesform

Rennradfahren findet sie einfach
klasse, besonders wenn sie in einer
groBeren Gruppe unterwegs ist.
Manchmal, so erzahlt sie, gibt es
auch schon mal brenzlige Situation,
denn Rennradfahrer fahren meist im
laufenden StraBenverkehr mit. Naja
und dann ist »frau« auch haufiger mit
hoher Geschwindigkeit unterwegs.
Jedoch wird bei den Noppis immer
vorausschauend und mit Riicksicht
auf andere gefahren.

Brigitte Doetz befindet sich nach
ihrer Tatigkeit als Verwaltungsfach-
wirtin zwar im Ruhestand, ist aber
ehrenamtlich seit ein paar Jahren im
Tierheim Aachen aktiv. Dort betreut
sie zurzeit zwei Hunde, die nicht so
einfach vermittelbar sind.

Darunter eine verschmuste Rottweile-
rin »Madel«, die ihr sehr ans Herz ge-
wachsen ist. »Sie hatte es so verdient,
ein liebevolles Zuhause zu finden!«.
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Jeden Tag, auBer am Wochenende ist
die Radsportlerin fiir ein paar Stunden
im Tierheim, dann genieBt sie die

Zeit mit den Hunden und freut sich
dariiber, helfen zu kdnnen.
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